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V

O autorce

Ing. Veronika Mindlová (* 1982) je absolventkou Fakulty fi nancí a účetnic-
tví Vysoké školy ekonomické v Praze. V oblasti fi nancí a daní působila čtyři 
roky ve velkých mezinárodních společnostech jako zaměstnanec. Později pře-
šla na samostatnou činnost, kde jako OSVČ působí dodnes. Je daňovým po-
radcem a poradcem při stanovení rozhodného příjmu k určení výše výživného. 

Od roku 2015 se zaměřuje na objasňování rozdílů mezi daňovým přístupem 
k určení čistého příjmu daňového poplatníka pro účely zjištění daňové povin-
nosti a stanovením rozhodného čistého příjmu rodiče pro účely určení výše 
výživného. Dlouhodobě se věnuje propojování fi nančního a opatrovnického 
hlediska při stanovení výše výživného, s důrazem na zohlednění potřeb všech 
dětí jednoho rodiče i specifi k tzv. patchworkových rodin. 

Publikuje v odborných časopisech, vede semináře i workshopy pro soudce 
i Českou advokátní komoru, je autorkou i lektorkou vzdělávacích programů 
akreditovaných Ministerstvem práce a sociálních věcí určených pracovníkům 
orgánů sociálně-právní ochrany dětí, mediátorům, pomáhajícím profesím i ro-
dičům. Její kalkulačka posloužila jako inspirace Ministerstvu spravedlnosti 
při vzniku současného doporučení pro výpočet výše výživného a kalkulačky 
výživného.  
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VII

Předmluva

Vážené čtenářky, vážení čtenáři,
do Vašich rukou se dostává publikace věnovaná postupům, možnostem 

a dopadům určování rozhodného čistého příjmu rodiče při stanovení vyživo-
vací povinnosti k nezaopatřenému dítěti. Uvedené principy lze však využít 
i při určování rozhodného příjmu osoby s vyživovací povinností v dalších pří-
padech – například vůči manželovi či manželce, rozvedenému manželovi či 
manželce, včetně (registrovaných) partnerů, k neprovdané matce, při stanove-
ní vyživovací povinnosti dítěte vůči rodiči nebo vzájemné vyživovací povin-
nosti mezi předky a potomky. 

Otázka stanovení výživného patří v rodinném právu k nejcitlivějším a sou-
časně nejnáročnějším oblastem rozhodování. Prolínají se zde právní principy, 
ekonomická realita domácností i individuální životní situace rodičů a dětí. 
Tato publikace si klade za cíl nabídnout systematický a prakticky využitel-
ný pohled na vybrané otázky určování výživného, zejména v situacích více 
vyživovacích povinností, nepravidelných příjmů, změn poměrů či zapojení 
sociálních dávek.

Text vychází z účinné právní úpravy, judikatury i zkušeností z praxe a snaží 
se propojit právní výklad s ekonomickými souvislostmi, které se při rozhodo-
vání o výživném nevyhnutelně promítají do života rodin. Cílem není nahra-
zovat individuální posouzení každého případu, ale nabídnout argumentační 
rámec, který může přispět k vyváženému a předvídatelnému rozhodování.

Publikace slouží jako praktický rádce při řešení situací souvisejících se sta-
novením rozhodného čistého příjmu zaměstnance, osoby samostatně výděleč-
ně činné, rodiče s více druhy příjmů či bez doložitelných příjmů – s využitím 
stanovení příjmu podle jeho potenciálu. 

I v rámci mediace je třeba se na jednání o dohodě o výši výživného při-
pravit. Cílem této publikace je též podpora rodičů a zúčastněných stran při 
hledání dohody jako možné cesty řešení vzniklé situace, namísto direktivního 
rozhodnutí soudu. 

Informace zde uvedené mohou využít nejen advokáti a soudci, ale také me-
diátoři a poradci při jednání o výživném v rámci rodinné mediace, pracovníci 
rodinných poraden a sociální pracovníci v rámci poradenství poskytovaného 
orgány sociálně-právní ochrany dětí aj.

Tento materiál vznikl mimo jiné na podnět soudců, kteří opakovaně vyjad-
řovali potřebu vytvořit přehledný manuál pro stanovení čistého příjmu rodiče 
vykonávajícího samostatnou výdělečnou činnost.

Věřím, že tato publikace přispěje k jednotnějšímu, srozumitelnějšímu a spra-
vedlivějšímu přístupu při stanovování výživného a stane se užitečným pomoc-
níkem v každodenní praxi odborníků, kteří s touto problematikou  pracují.
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IX

Poděkování

Tato publikace by nemohla vzniknout bez podpory a odborných podnětů 
řady přátel, kolegů a spolupracovníků. Ráda bych poděkovala všem, kteří mi 
poskytli cenné připomínky, sdíleli své zkušenosti z praxe a věnovali čas revizi 
jednotlivých částí textu. Jejich podněty přispěly k větší přesnosti a vyváženos-
ti této práce.

Zvláštní poděkování patří Mgr. Markétě Shubik, JUDr. Monice Selvičkové, 
JUDr. Věře Novotné, Ing. Janu Lukašíkovi, LL.M., Ing. Janě Mádr Zmeška-
lové, Bc. Blance Markové a celé Diskusní skupině malého podnikání Komory 
daňových poradců ČR, Mgr. Adamu Křístkovi a dále publiku na seminářích, 
soudcům, advokátům, mediátorům, sociálním pracovníkům a dalším odbor-
níkům za odborné konzultace a kritickou zpětnou vazbu, která byla pro ko-
nečnou podobu publikace velmi podnětná. Za pečlivou redakci a spolupráci 
na fi nální podobě publikace děkuji rovněž JUDr. Tereze Patočkové.
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Kapitola 5.
Sociální dávky

Plnění ze systému sociálních dávek může čistý příjem povinné osoby z vý-
dělečné činnosti nahrazovat nebo jej navyšovat. Z tohoto důvodu mohou ně-
které sociální dávky v určitých situacích vstupovat do posuzovaného čistého 
příjmu rodiče pro účely stanovení výživného.

Systém sociálních dávek lze obecně rozdělit na dávky pojistné a nepojistné. 
V posledním čtvrtletí roku 2025 došlo k významné změně systému nepojist-
ných dávek zavedením tzv. superdávky. Jedná se o novou dávku státní soci-
ální pomoci, která je určena domácnostem s nízkými příjmy, kterým pomáhá 
zvládnout jejich výdaje na bydlení, živobytí a výchovu dětí. V roce 2026 stále 
probíhá přechodné období, kdy stávající příjemci některých dřívějších dávek 
mohou tyto dávky pobírat ještě po omezenou dobu v rámci přechodných usta-
novení, případně do doby přiznání dávky státní sociální pomoci podle nové 
právní úpravy.30

Vzhledem k tomu, že vyživovací povinnost může být soudem posuzována 
až tři roky zpětně, je nezbytné věnovat pozornost nejen aktuální právní úpravě 
superdávky, ale také předchozím sociálním dávkám, které byly touto reformou 
nahrazeny. Posouzení konkrétního období tak může vyžadovat aplikaci právní 
úpravy účinné před 1. 10. 2025 i následné právní úpravy dávky státní sociální 
pomoci a jejích přechodných ustanovení. 

1. Pojistné sociální dávky 

Pojistné sociální dávky jsou dávky poskytované za podmínek stanovených 
právními předpisy v rámci systému sociálního pojištění, tj. systému, který je 
založen na principu předchozí účasti a placení pojistného. Nárok na tyto dávky 
vzniká pouze tehdy, pokud osoba splnila zákonem stanovené pojistné doby, 
účast na pojištění, případně další podmínky. Výše dávek je zpravidla odvoze-
na od předchozího příjmu nebo vyměřovacího základu pojištěnce. Mezi tyto 
sociální dávky patří pojistné dávky upravené v těchto právních předpisech:
– zákon č. 187/2006 Sb. o nemocenském pojištění, ve znění pozdějších před-

pisů (dále „NemPoj“), který upravuje:
• nemocenské, 
• peněžitou pomoc v mateřství, 
• otcovskou poporodní péči („otcovská“), 
• ošetřovné, 
• dlouhodobé ošetřovné, 
• vyrovnávací příspěvek v těhotenství a mateřství.

– zákon č. 155/1995 Sb., o důchodovém pojištění, ve znění pozdějších před-
pisů (dále „PojDůch“), který upravuje:
• starobní důchod, 

30 Přechodné období původních sociálních dávek bylo prodlouženo do července 2026. 
Stávající příjemci dávek tak budou do té doby pobírat původní dávky a do režimu 
superdávky budou převedeni od července 2026. 
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• invalidní důchod, 
• vdovský a vdovecký důchod, 
• sirotčí důchod.

– zákon č. 435/2004 Sb., o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů (dále 
„ZamZ“), který upravuje:
• podporu v nezaměstnanosti.

V případě pojistných sociálních dávek vyplácených podle zákonů NemPoj, 
PojDůch a ZamZ se pro účely stanovení výše výživného zpravidla do čisté-
ho příjmu rodiče zahrnuje výplata všech těchto pojistných dávek. V přípa-
dě vdovského, vdoveckého a sirotčího důchodu je vhodné zohlednit důvod 
a okolnosti, za kterých tato sociální dávka plyne. Tedy, že tato dávka do určité 
míry nahrazuje výživové plnění,31 které by při existenci žijící povinné oso-
by mohlo být poskytováno přímo. Pohled na tyto typy důchodu však není 
jednotný. Podle § 299 odst. 1 písm. d) OSŘ se vztahuje výkon rozhodnutí 
srážkami ze mzdy i na všechny typy důchodů, včetně vdovského, vdoveckého 
a sirotčího. 

2. Nepojistné sociální dávky 

Nepojistné sociální dávky představují plnění poskytovaná v rámci systému 
sociální ochrany, přičemž nárok na ně není podmíněn účastí na pojištění ani 
placením pojistného. Financují se ze státního rozpočtu a přiznání výplaty ur-
čité sociální dávky vychází zejména z aktuální sociální situace, příjmových 
a majetkových poměrů, rodinného stavu nebo zdravotního stavu oprávněné 
osoby či dané domácnosti. Mezi tyto sociální dávky patří:
– Na základě ZamZ vyplácená dávka

• Podpora při rekvalifi kaci
– Dávky státní sociální podpory podle zákona č. 117/1995 Sb., o státní soci-

ální podpoře, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „StScPod“) a tzv. su-
perdávka (viz kapitola 5, podkapitola 4 „Superdávka“)
• rodičovský příspěvek,
• přídavek na dítě (nahrazený tzv. superdávkou),
• příspěvek na bydlení (nahrazený tzv. superdávkou),
• porodné,
• pohřebné.

– Pomoc v hmotné nouzi podle zákona č. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné 
nouzi, ve znění pozdějších předpisů a tzv. superdávka (viz kapitola 5, pod-
kapitola 4 „Superdávka“)
• příspěvek na živobytí (nahrazen tzv. superdávkou),
• doplatek na bydlení (nahrazen tzv. superdávkou),
• mimořádná okamžitá pomoc.

– Příspěvek na péči podle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, 
ve znění pozdějších předpisů

31 Petrov, J., Výtisk, M., Beran, V. a kol. Občanský zákoník. 2. vydání (3. aktualizace, 
2024). Praha: C. H. Beck, 2024. 
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– Dávky pro osoby se zdravotním postižením podle zákona č. 329/2011 Sb., 
o poskytování dávek osobám se zdravotním postižením a o změně souvise-
jících zákonů, ve znění pozdějších předpisů
• příspěvek na mobilitu,
• příspěvek na zvláštní pomůcku.

– Dávky pěstounské péče podle ZSPO
• odměna pěstouna,
• příspěvek na úhradu potřeb dítěte,
• příspěvek při převzetí dítěte,
• příspěvek na zakoupení osobního motorového vozidla,
• příspěvek při pěstounské péči (dávka osobě, která vykonává pěstoun-

skou péči),
• příspěvek při ukončení pěstounské péče (dávka pro mladého dospělého, 

který opouští pěstounskou péči).
Obecně se za příjem rodiče považují sociální dávky, které jsou pravidelně 

se opakující (měsíčně), nahrazují mzdu nebo plat a nejsou účelově vázány. 
Z toho důvodu by se do čistého příjmu rodiče pro účely stanovení výše vý-
živného neměly zahrnovat jednorázové dávky. Srovnatelný přístup najdeme 
v § 299 odst. 1 OSŘ, podle kterého nelze provést srážku z dávek státní sociální 
podpory, které jsou vypláceny jednorázově.

Do čistého příjmu rodiče se pro účely stanovení výše výživného zpravi-
dla zahrnuje výplata vybraných nepojistných dávek – podpory při rekvalifi -
kaci, rodičovského příspěvku a odměny pěstouna, tj. dávky nahrazující pří-
jem. Zbývající sociální dávky ze systému nepojistných sociálních dávek se 
do čistého příjmu rodiče pro svou jednorázovou a účelovou vázanost zpravidla 
nezahrnují.

Současně je třeba uvést, že v rámci sociálních dávek je pojem nezaopatřené-
ho dítěte defi nován jako dítě do skončení povinné školní docházky a následně 
nejdéle do 26 let věku, pokud se soustavně připravuje na budoucí povolání, 
nemůže se na ně připravovat nebo vykonávat soustavnou výdělečnou činnost 
pro nemoc či úraz nebo není z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního 
stavu schopno vykonávat soustavnou výdělečnou činnost (§ 11 StScPod).

a) Rodičovský příspěvek 

Rodičovský příspěvek32 je měsíční opakovaná dávka, která náleží rodiči 
pečujícímu osobně, celodenně a řádně o dítě, které je nejmladší v rodině. Ro-
dičovský příspěvek není vyplácen v závislosti na příjmu rodiče ani příjmu 
společně posuzovaných osob. Rodič, který rodičovský příspěvek pobírá, může 
být zaměstnán i vykonávat samostatnou výdělečnou činnost. Výše příspěvku 
je závislá na volbě rodiče, který si sám určuje tempo čerpání. 

Dávku vyplácí Úřad práce do vyčerpání celkové částky rodičovského pří-
spěvku, nejdéle však za podmínek stanovených právní úpravou pro nejmladší 
dítě v rodině. Výše dávky pro děti narozené po 1. 1. 2026 činí pro jedno dítě 
350 000 Kč. V případě vícerčat činí celková částka rodičovského příspěvku 
700 000 Kč. 

32 § 30–31 StScPod.
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Volba měsíční výše rodičovského příspěvku je v zákonném rámci na ro-
diči. U rodičů, jejichž příjem, a tudíž i denní vyměřovací základ byl nízký 
nebo žádný, je horní výše výplaty rodičovského příspěvku od 1. 1. 2026 daná 
maximální částkou 15 000 Kč měsíčně na jedno narozené dítě, respektive 
30 000 Kč u dvojčat či vícerčat. 

Podmínka osobní, celodenní a řádné péče o dítě je splněna v případě, kdy 
dítě mladší 2 let navštěvuje jesle, mateřskou školu nebo jiné obdobné zařízení 
pro děti v rozsahu do 120 hodin v kalendářním měsíci.

Docházka do výše uvedených zařízení se u dětí starších 2 let již nesleduje.

b) Přídavek na dítě, bonus na dítě a „Kindergeld“

Přídavek na dítě byl upraven v StScPod33 jako dávka určená nezaopatřené-
mu dítěti (a nemění na tom nic ani skutečnost, že je podle § 19 odst. 2 StScPod 
poukazován na účet rodiče); jeho výplatu však podmiňoval celkový příjem 
domácnosti, do které dítě náleželo. Přídavek na dítě byl považován za součást 
jmění dítěte, které rodiče spravovali ve prospěch dítěte. 

Výše přídavku na dítě do roku 2025 byla stanovena v závislosti na věku 
nezaopatřeného dítěte v základní výměře následovně:
– do 6 let 830 Kč, 
– od 6 do 15 let 970 Kč, 
– od 15 do 26 let 1 080 Kč.

Výše dávky ve zvýšené výměře34 činila u dítěte:
– do 6 let 1 330 Kč,
– od 6 do 15 let 1 470 Kč,
– od 15 do 26 let 1 580 Kč.

Od 1. 10. 2025 byl přídavek na dítě jako samostatná dávka nahrazen úpra-
vou v rámci dávky státní sociální pomoci; pro stávající příjemce však platí 
přechodná ustanovení. Tato dávka se jako součást superdávky stává společ-
ným nárokem domácnosti žadatele. Obdoba přídavku na dítě jako součást 
tzv. superdávky bude vyplácena ve formě bonusu na dítě. 
Částka na nezaopatřené dítě závisí na rozhodném příjmu domácnosti. Pokud 

je tento příjem:
– mezi částkou rovnou 3násobku částky životního minima domácnosti a část-

kou rovnou 4násobku částky životního minima domácnosti, je bonus sou-
činem částky 1 000 Kč a koefi cientu, který je roven rozdílu mezi číslem 4 
a podílu rozhodného příjmu domácnosti a částky životního minima domác-
nosti,

33 Viz § 17 a násl. StScPod.
34 Nárok na příspěvek mohl vzniknout i ve zvýšené výměře, pokud některá ze společně 

posuzovaných osob měla v každém měsíci dokládaného období příjem ze závislé 
činnosti alespoň ve výši částky životního minima jednotlivce, příjem jako OSVČ, 
náhradu mzdy, platu nebo odměny od 1. do 14. kalendářního dne dočasné pracovní 
neschopnosti, z dávek nemocenského pojištění, z dávek důchodového pojištění, 
z podpory v nezaměstnanosti nebo podpory při rekvalifi kaci, z příspěvku na péči 
o osobu do 18 let věku, nebo z rodičovského příspěvku, pokud je poskytován po vy-
čerpání peněžité pomoci v mateřství.
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– mezi částkou vyšší než 1,43násobek částky životního minima domácnosti 
a částkou nižší než 3násobek částky životního minima domácnosti, činí 
bonus částku 1 000 Kč,

– do částky, která je rovna 1,43násobku částky životního minima domácnos-
ti, činí bonus částku 500 Kč; jsou-li všichni členové domácnosti zranitelný-
mi osobami, činí bonus částku 1 000 Kč.35

Přídavek na dítě se pro účely stanovení výše výživného zpravidla neprojevo-
val tak, že by o jeho výši bylo soudem určené výživné automaticky snižováno.

Pro účely stanovení výše výživného Analýza 2022 uvádí: „Bude-li dítě 
oprávněnou osobou, tedy jeho nejčastější role, pak lze mít za to, že se sice 
jedná o jeho fi nance, avšak vzhledem k jeho reálné výši49 i účelu, kterým je 
podpora dětí z fakticky velmi chudých rodin50, by nemělo docházet k tomu, 
že z důvodu pobírání této sociální dávky bude dítě nazíráno tak, že dosáhlo 
schopnosti samo se živit. To mj. koresponduje i se zásadou subsidiarity soci-
álních dávek. 
_______________
49 Dle ustanovení § 18 SSP [DáSocPom] se pohybuje od 500 do 1000 Kč.
50 Rozhodný příjem v rodině nesmí převýšit součin částky životního minima rodiny 

a koe fi cientu 2,70, viz §17  SSP [DáSocPom].“

Jedná se však o zdroj prostředků určených k uspokojování potřeb dítěte 
a dávka má v rámci rozpočtu domácnosti svůj ekonomický význam. Součas-
ně vzhledem k tomu, že u povinného rodiče nedochází pro účely posuzování 
nároku na sociální dávky ke snížení příjmu o hrazené výživné, mohou nastat 
situace, kdy další děti rodiče na sociální dávku nárok nezískají.

Z tohoto důvodu je zejména v patchworkových rodinách, respektive v situ-
acích, kdy má rodič více vyživovacích povinností, vhodné posuzovat ekono-
mickou situaci rodiny v širších souvislostech. Současně je významný rozdíl 
mezi situací, kdy dítě pobírá přídavek na dítě nebo bonus na dítě v řádu stovek 
či jednotek tisíc korun, a situací, kdy pobírá například německý „Kindergeld“ 
ve výrazně vyšší výši.

Inspirací může být přístup, který zvolilo například Německo. Tam tzv. „Kin-
dergeld“ – který kromě přídavku na dítě nahrazuje i naše daňové zvýhodnění 
na vyživované dítě – snižuje výživné rodiči stanovené mu s pomocí Düssel-
dorfských tabulek o částku odpovídající polovině výše příspěvku „Kinder-
geld“, je-li nezaopatřené dítě nezletilé, a 100 %, jde-li o zletilé dítě.

Výše německé dávky „Kindergeld“ činí 259 EUR v roce 2026 (pro rok 
2025 činila dávka 255 EUR). Například rodič s měsíčním čistým příjmem 
do 1 900 EUR je povinen na dítě ve věku 6–11 let platit výživné 502 EUR, 
což po zápočtu poloviny „Kindergeld“ (tj. 50 % z 259 EUR, tedy 129,5 EUR) 
činí 372,5 EUR. K ponížení výše výživného dochází vždy, bez ohledu na podíl 
péče toho daného rodiče.36 

35 § 39 DáSocPom.
36 Tikal, F. Německé rodinné právo III – výživné pro nezletilé dítě, Právní prostor, 

29. 5. 2024, https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/nemecke-rodi-
nne-pravo-iii-vyzivne-pro-nezletile-dite (navštíveno 18. 12. 2025).
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